Fahrtechnik Spezial:
Spitzkehren

auffinabi

Ziel dieses Kurses ist die Optimierung unserer Kurventechnik bei engen Spitzkehren. Hierfur
werden sowohl Grundlagen wiederholt, als auch fortgeschrittene Techniken erlautert und eingeubt.
Besonderer Wert wird auf , Tipps und Tricks“ gelegt. Oft sind es namlich Kleinigkeiten, die uns in
einer Spitzkehre von der optimalen Linie abbringen. Um dies frihzeitig zu erkennen, und entgegen
zu wirken, werden Methoden aus dem Sport Mental Coaching eingesetzt und erlautert.

Bewertung: Fahrtechnik 1 und 2, bzw. Basic und Aufbaukurs solltet Ihr beherrschen, denn darauf
bauen wir auf. Zur Vorbereitung empfehlen sich alle Balance- und Koordinationstibungen.

Trainer: Harald Schindele
Ort: Tegernseer Berge,
genauer Treffpunkt

wird kurzfristig
bekannt gegeben

Dauer: 4 bis 5 Stunden
Preis: 95 €
Teilnehmer: 3 - 6 Personen

Termin: Sa, 24.September 2022

Teilnehmerfeedback:

Ein spezieller Kurs, der hélt, was er verspricht!

Am Tegernsee findet sich ein Trainingsgelénde per excellence, das eine hohe Ubungsdichte
garantiert. Der Lerneffekt I4sst nicht lange auf sich warten.

Harry erkléart die entscheidenden Bewegungsabléaufe mit Professionalitét, Leichtigkeit und Charme.
Auch, dass zur Bewiéltigung von schwierigen Stellen eine gewisse mentale Vorbereitung
erforderlich ist, kbnnen wir als wichtige Erkenntnis mit nach Hause nehmen.

Nach jeder Kehre freute man sich schon auf die ndchste. Ein Kurs der Lust auf MEHR macht!
Dank an Harry von Rita und Thomas

Die Anreise erfolgt eigenverantwortlich. Zwecks Bildung von Fahrgemeinschaften wird 2-3 Tage
vor der Veranstaltung eine Teilnehmerliste mit Kontaktdaten verschickt, au3er Ihr widersprecht der
Datenweitergabe im Buchungsformular.

Zur Buchung das Buchungsformular von Auffi&Abi ausfiullen und entweder eingescannt an
buchung@auffiundabi.de oder per Post an Harald Schindele, Alfred-Schmidt-Str. 15, 81379
Minchen.

Weitere Infos: www.auffiundabi.de



